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Samstag
9. April 2016 -14:00 Uhr

Langzeit-Sauerstoff-Therapie -
ein Betroffener berichtet

und im Anschluss
Mitgliederversammliung

Wird eine Langzeit-Sauerstoff-Therapie
vom Lungenfacharzt verordnet, bedeutet
diese Therapie fur die meisten Patienten
eine einschneidende MalRnahme im Le-
ben, die es grundlegend verandert. Hier
gilt es nun, diesen Umstand positiv zu ge-
stalten und den Patienten zur Akzeptanz
dieser Therapie im Alltag hinzufuhren.

Herr Frischmann berichtet dabei aus sei-
nen eigenen Erfahrungen mit der Lang-
zeit-Sauerstoff-Therapie und gibt Hinwei-
se zur besseren Alltagsbewaltigung und
geht dabei auch auf die unterschiedlichen
Systeme ein.

Referent: Jurgen Frischmann
Stellv. Vorsitzender der Deutschen PatientenLiga
Atemwegserkrankungen e.V. - DPLA

Samstag
8. Oktober 2016 -14:00 Uhr

Compliance des Patienten -
Was fordert, was verhindert die
»Therapietreue“?

In der Medizin spricht man von
Compliance des Patienten als Ober-
begriff fur dessen kooperatives Ver-
halten im Rahmen der Therapie. Der
Begriff kann mit ,Therapietreue“ wieder-
gegeben werden.

Herr Frischmann wird lhnen aus seinen
langjahrigen eigenen Erfahrungen tber
die Vorteile guter Compliance bei Atem-
wegserkrankungen berichten.

Referent: Jurgen Frischmann
Stellv. Vorsitzender der Deutschen PatientenLiga
Atemwegserkrankungen e.V. - DPLA

Die 10 wichtigsten Ratschlage fiir Patienten
mit einer chronischen Atemwegserkrankung

1. Finden Sie den richtigen Arzt; er ist |hr
Partner bei der Bewaltigung der Krankheit!

2. Akzeptieren Sie Ihre Erkrankung! Holen Sie
eine zweite Meinung ein, wenn Sie Zweifel
an der Diagnose haben!

3. Machen Sie sich mit der Wirkungsweise
Ihrer Medikamente vertraut!

4. Inhalieren und nehmen Sie lhre Medikamente
richtig!

5. Inhalieren und nehmen Sie Ihre Medikamente
regelmanig!

6. Kontrollieren Sie Ihre Erkrankung!
Messen Sie |hren Peak-Flow!

7. Lernen Sie, was Sie bei einer
Verschlechterung lhrer Erkrankung tun
mussen!

8. Lernen Sie, was Sie und andere bei einem
Atemnotanfall tun miUssen!

9. Werden Sie korperlich aktiv; treiben Sie
Lungensport!

10. Gehen Sie regelmalig zu den
Veranstaltungen der
Deutschen PatientenLiga
Atemwegserkrankungen e.V. - DPLA!



