Informierte Patienten
wissen und konnen mehr

Lungensportgruppen in Dortmund & Umgebung:
Auch der Bereich Lungensport wird von uns vertieft, da
die eigene Bewegung sehr wichtig ist, weil sie bei einer
Lungenerkrankung hilft, den Krankheitsverlauf positiv
zu beeinflussen.

Raus aus dem Teufelskreis! Wer sich schont, belastet
Gesundheit und Wohlbefinden noch mehr. Bei Bewe-
gung, Spiel und Sport lernen Sie in den Lungensport-
gruppen ein angemessenes (Belastungs-) Verhalten
kennen. Unter qualifizierter Anleitung fuhrt das Bewe-
gungsprogramm zu einer Steigerung der Leistungsfa-
higkeit und macht fit zum Atmen!

Reha- und Behindertensport -
Gemeinschaft (DO - Stadtmitte & DO - Horde)
Information & Anmeldung:

Petra Opitz - Tel.: 0231 /10 26 32

E-Mail: RBG-DO51@t-online.de
www.rbg-dortmund51.de

CJD Dortmund Sportgemeinschaft (DO - Oespel) -
Ambulante Lungensportgruppen

Information & Anmeldung:

Gaby Ewers - Tel.: 0231 /65 602 15

Aktiv Atmen Dortmund e.V. - (DO - Mitte)
Information & Anmeldung:

Patrick Nockemann - Tel.: 0231/ 98 180 57
E-Mail: inf@bewemed.de - www.bewemed.de

Lungensportverein die Luftpiraten 2011 e.V.
(DO - Brakel & Lunen-Brambauer))
Information und Anmeldung:

Peter Kukry - Tel.: 0231 /92 211 91
E-Mail: kukry@web.de - www.multisportverein.de

Von uns kommt die U
N.-E-hrHCh
LUFTPOST 4xi@

Kompetent - Verstandlich - Patientengerecht

TV Jahn Rot-WeiR (58239 Schwerte)
Lungensportgruppen

Information und Anmeldung:

Haide Miicke - Tel.: 02304 / 13 216

Voraussetzungen sind zu beachten:

Die Teilnahme an einer ambulanten Lungensportgruppe
setzt voraus, dass vom Arzt gepruft wird, ob der Patient
durch den Sport potentiell gefahrdet wird. Das heil3t, die
Teilnahme an solchen ambulanten Lungensportgrup-
pen hangt vom Schweregrad der funktionellen Beein-
trachtigung durch die obstruktive Atemwegserkrankung
und von Begleiterkrankungen - insbesondere des Herz-
Kreislauf-Systems ab. Deshalb ist eine arztliche Unter-
suchung vor Aufnahme des Lungensports geboten.

Der Lungensport wird 2017 freundlicherweise von
der Novartis Pharma GmbH unterstitzt.

Ansprechpartner:
Cornelia Schulz
Tel.: 0231 /12 63 76 - E-Mail: C-Schulz@gmx.de

Deutsche PatientenLiga
Atemwegserkrankungen e.V. - DPLA
Geschéftsstelle

Adnet-Str. 14, 55276 Oppenheim

Tel.: 06133 / 35 43 - Fax: 06133 / 57 383 27
Montag bis Donnerstag von 8.30 - 13.30 Uhr

E-Mail: info@pat-liga.de
Schauen Sie auch auf unsere Homepage:
www.pat-liga.de
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Selbsthilfe
schafft
Lebensqualitat

Termine und Themen

Unser Ziel ist die Verbesserung

lhrer Lebensqualitat
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15 Jahre DPLA e.V. Dortmund - 2002-2017

2002 wurde fur Atemwegspatienten und ihre An-
gehorigen in Dortmund eine Selbsthilfegruppe der
Deutschen PatientenLiga Atemwegserkrankungen
e.V. — DPLA gegrundet.

Bei unseren Treffen diskutieren wir Uber neueste
wissenschaftliche Erkenntnisse zu unseren Er-
krankungen sowie zu Geraten und Anwendungen
in der Behandlung. Im Mittelpunkt steht die Hilfe
zur aktiv organisierten gemeinschaftlichen Selbst-
hilfe. Von Fragen zur Bezahlung von medizi-
nischen Leistungen durch die Krankenkassen bis
zum Behindertenrecht suchen wir nach Antworten.

Selbstverstandlich sind auch unsere Angehorigen
herzlich eingeladen, denn sie erleben unser Krank-
sein ja taglich und wissen manchmal gar nicht, wie
uns in bestimmten Situationen zumute ist und wie
sie als Partner am besten helfen kénnen.

Naturlich sollen das gesellige Leben, das person-
liche Gesprach und auch das gemeinsame, be-
freiende Lachen nicht zu kurz kommen. Lachen
ist noch immer die beste Medizin, nur kann sie
leider noch kein Arzt verschreiben. Wir fihren ein
abwechslungsreiches Gruppenleben und freuen
uns sehr Uber ihre Teilnahme, Ideen und Fragen.
Kommen Sie doch einmal zu uns!

Wir bedanken uns bei den Referenten, die uns
mit ihrem Engagement ohne Honorar und in
ihrer Freizeit mit ihren Referaten in unserem
Ortsverband unterstiitzen.

Veranstaltungsort: Neue Adresse

PariSozial

Selbsthilfe- und Begegnungszentrum
2. Etage, Raum 2.1

Ostenhellweg 42-48

(Rundschauhaus, Ecke Moritzgasse),
44135 Dortmund

Termine: jeweils ab 17:00 Uhr

27.01.2017 - Gesprachskreis
24.02.2017 - Gesprachskreis
24.03.2017 - Gesprachskreis
28.04.2017 - Gesprachskreis und
Atemiibungen
26.05.2017 - Gesprachskreis
23.06.2017 - Gesprachskreis und
Atemiibungen
25.08.2017 - Gesprachskreis
22.09.2017 - Gesprachskreis und
Atemiibungen
27.10.2017 - Gesprachskreis
24.11.2017 - Adventsfeier (ab 16:00 Uhr)

Atemibungen mit Lydia Reich, Lungensporttraine-
rin. Anleitung zu Atem- und Bewegungsiibungen
fur Lungenerkrankte. Ziel ist es, die wichtigsten
Atemtechniken, wie z.B. die Lippenbremse und
atemerleichternde Ubungen zu erlernen, und

die erlernten Selbsthilfetechniken anschlielRend
weiter in einer Lungensportgruppe zu vertiefen.
Atemiibungen mit Lydia Reich: ,Anderungen vor-
behalten”

Wir laden ein zu unseren Gesprachskreisen.
Jeder Interessierte ist herzlich eingeladen.
Keine Anmeldung & kostenfrei!

Vortragsveranstaltungen / Arztvortrage
Veranstaltungsort:

Klinikum Westfalen (Do.-Brackel)
Knappschaftskrankenhaus

Am Knappschaftskrankenhaus 1
44309 Dortmund

Info: kukry@web.de
https://www.klinikum-westfalen.de

Termine:

jeden 3. Dienstag im Monat
um 18:00 Uhr

Werden Sie Mitglied der
Deutschen PatientenLiga
Atemwegserkrankungen e.V. - DPLA!
Der Jahresbeitrag betragt 25,00 €.
Die ,Luftpost” erhalten Sie dann kostenlos.



